Apprendre & reconnaitre les plantes
sauvages et aromatiques

SEPTEMBRE

i S . N |
Apprenez a identifier les plantes sauvages ] . B 7 f .
et aromatiques, & comprendre leurs bienfaits ' e s S %‘j
et a savoir comment les cueillir dans le respect de
la nature. Culture en pot ou en pleine terre, usages

culinaires ou bien-étre : vous repartirez avec
des conseils concrets et faciles a appliquer.

@STELLANES

ou un sirop & partir de la plante de son choix, Des ateliers pour vivre la transition écologique !
pour prolonger I'expérience a la maison.

Chaque participant-e réalisera une infusion

tgmlh Mercredi
23 septembre
C") De 16h a 18h

Lieu : Espace Coworking, Place de la gare a Montluel
Atelier gratuit et ouvert & tous (places limitées).

Construction de gites a chauves-

souris et animation contée

Fresque
du climat

OCTOBRE

Climat Jeudi 29 janvier

Animation 1: Venez construire un refuge pour venir = .
en aide aux chauves-souris, ces étonnants petits Eau :',"j”e s":_h°" Mercredi 11 février
mammiféres volants qui jouent un role clé dans v

notre environnement.
MARS Biodiversité Squveiug? : Vendredi 27 mars
des amphibiens

Biodiversité Découverte
et inondations du lac Neyton

Animation 2 : Laissez-vous porter par une soirée
ou contes et nature se mélent... A la ftombée de la
nuit, partez a la découverte des chauves-souris et
écoutez leurs histoires secretes, murmurées entre
réalité et imaginaire. ‘

Mercredi 8 avril

Biodiversité Troc
Consommation Mercredi 6 mai
de Plantes
Compost

U . Animation 1: Salle polyvalente de Sainte-Croix de 14 & 16h.

ammmn Animation 2 : Arboretum de La Boisse (lycée) de 18h30 & 21h30.
"“Cl.) 28 octobre

Gratuit, sur inscription (places limitées). MAI Biodiversité Lutte cor.lfre 5 Mardi 19 mai
le moustique-tigre

JUIN Mobilité saace en Samedi 13 juin
vélo électrique

JUILLET Habitat Yisite ¢ dne meison Lundi 6 juillet
durable
. Atelier de fabrication .
Découvrez le parcours des déchets & I'usine Ovade SEPTEMBRE Consommation St Mercredi 23 septembre
a Viriat !

Visite du site de traitement

NOVEMBRE des déchets de Viriat

Que deviennent vos déchets apreés leur coIIecfe ? Construction d’un gite
Comment sont-ils triés, valorisés et transformés , OCTOBRE Biodiversité & chauve-souris Mercredi 28 octobre
en ressources ? Rejoignez-nous pour une visite et animation contée
fascinante au coeur de 'usine Ovade a Viriat,
ite i t dédié trait t des déchets. isi i
o e emen =y NOVEMBRE Déchets Virte ¢.iu y. , Mercredi 25 novembre
de traitement des déchets
Avec ORGANOM
DECEMBRE Déchets . Atell;e:'lcoutur’e - ilisabl Mercredi 9 décembre
tmmlh Mercredi Consommation emballages réutilisables
T 25 novembre Lieu : usine Ovade a Viriat (mise en place de covoiturage)
““G 13h30 & 17h30 Animation gratuite et ouverte & tous.
DECEMBRE Atelier de couture pour Noél : Découvrez notre programme d’animations
créez vos embqllqges en tissus 2026 sur la transition écologique !

La transition écologique est un défi majeur et une opportunité
de réinventer nos habitudes pour préserver notre planéte.

La 3CM vous propose un programme alliant sensibilisation et actions
concrétes : animations ludiques, ateliers pratiques, et événements

Vivez un Noél zéro-déchet ! i > ; e
parficipatifs pour adopter des solutions simples au quotidien.

Cette année, faites un geste pour la planete tout
en ajoutant une touche personnelle & vos cadeaux
de Noél ! Rejoignez Douce Malice pour un atelier
couture zéro-déchet et apprenez a réaliser de
beaux emballages en tissus : furoshiki, pochette...

Que vous soyez passionné.e de nature, soucieux de l'avenir ou curieux,
ce programme convivial et enrichissant est fait pour vous. Ensemble,
agissons dés maintenant pour construire un avenir durable !

Avec Douce Malice

TOUTES LES INSCRIPTIONS (GRATUITES)

tgmly Mercredi Lioy : B&li (ad s cisée ultéri H
y 1eU : beligheux (adaresse precisee uilrerieuremen
il 9décembre 9 P

G De 9h & 12h Atelier gratuit sur inscription (places limitées). . SE FONT EN LIGNE SUR WWW.3CM.fI’




h Jeudi

29 janvier
O De'17h a 20h

Avec la LPO

Vendredi
. 27 mars
® De19h & 21h

Avec Mat’ Potage

Mercredi
6 mai
De 16h & 19h

JUIN

o

Avec Eco Mouv

Samedi
13 juin
® De 9h & 12h

Participez & l'atelier Fresque du
Climat : Comprendre pour agir !

Découvrez les coulisses
des eaux usées !

Envie de mieux comprendre les enjeux
du changement climatique tout en partageant
un moment ludique et enrichissant ?

Rejoignez-nous pour 'atelier Fresque du Climat,
une expérience collaborative et interactive

qui vous permettra de décrypter les mécanismes
du déreglement climatique et d’imaginer

des solutions concrétes.

Lieu : Espace Coworking, Place de la gare a Montluel
Atelier gratuit et ouvert a partir de 16 ans.

Opération Sauvetage
des Amphibiens avec la LPO

Venez participer a la protection des grenouilles,
crapauds et tritons lors de leur grande migration
printaniéere | Ensemble, observons-les, apprenons
a les reconnaitre et aidons-les a traverser la route
en foute sécurité. Découvrez leur réle crucial dans
nos écosystémes lors d’une animation unique.
Prévoir (facultatif) des chaussures adaptées,

des vétements chauds et imperméables,

une lampe de poche ou frontale et des gants.

Lieu : Commune de Sainte-Croix (lieu exact précisé
ultérieurement). Animation gratuite et ouverte a tous.

Troc de plantes
et atelier rempotage

Envie de donner une seconde vie a vos plantes... ou
d’en adopter de nouvelles ? Rejoignez-nous pour un
moment convivial et écologique autour du végétal !

Apportez vos plantes, boutures, graines ou pots
inutilisés... et repartez avec de nouvelles trouvailles !
Apprenez a rempoter vos plantes avec un terreau de
qualité et du compost local.

Lieu : Montluel (lieu a préciser)
Animation gratuite et ouverte & tous.

Balade touristique guidée
en vélo électrique

Envie de pédaler tout en explorant les routes de
votre territoire ? Rejoignez-nous pour une sortie vélo
conviviale sur le nouvel itinéraire cyclable de la 3CM,
accompagnés par Eco'mouv !

Découvrez un itinéraire cyclable pensé pour

la sécurité et le plaisir des cyclistes, au coeur de
la Cétiere, en vélo électrique TICO (prét gratuit)
ou avec le vétre !

Lieu : Parking devant le college Emile Cizain (Montluel)
Animation gratuite et ouverte & tous.

Les enfants de -18 ans doivent étre accompagnés.

Avec la 3CM

tmmlh Mercredi
wuanzl 11 février

® De14h a16h

Avec la LPO

Mercredi
8 avril
® De14h & 16h

“Taa

Avec I'EID

Mardi
19 mai
De 18h & 19h

Avec Oikos

(-} Lundi

izl 6 juillet
® Deohat2h

Vous étes curieux de savoir ce qui se passe

aprés que l'eau s’échappe de nos éviers, douches

ou toilettes ? Découvrez votre station d’épuration !
Suivez le parcours des eaux usées, de leur arrivée

a leur transformation en eau propre, préte a retourner
dans la nature. Identifiez les étapes-clés de
I’épuration, des technologies innovantes utilisées

aux gestes simples pour limiter la pollution.

Lieu : Station d’épuration des iles a Niévroz
Visite gratuite et ouverte & tous.

Plongez au coeur
d’une riviére vivante !

Saviez-vous que le Cottey, un petit cours d’eau

de la Cétiere, abrite une biodiversité étonnante et
des paysages fagonnés par I'eau... et méme par

les castors ? Rejoignez-nous pour une découverte
immersive au bord du lac Neyton !

Au programme : Balade naturaliste autour du lac,
observation des oiseaux d’eau a la jumelle et a la
longue-vue, exploration du petit monde aquatique,
échanges sur la biodiversité locale et les gestes
pour la préserver. :

Lieu : Lac Neyton (acces parking : route de Bourg)
Animation gratuite et ouverte & tous.

Trucs et astuces pour lutter
contre le moustique tigre

Lors de cette intervention d’'une heure, nous mettrons
I'accent sur les situations les plus couramment
rencontrées chez vous.

L'objectif : connaitre les bons réflexes et découvrir
des astuces simples de bricolage pour éliminer
la majorité des gites larvaires autour de chez soi.

Lieu : Siege de la 3CM (485 rue des Valets a Montluel)
Animation gratuite et ouverte & tous.

Visite d’'une maison durable

Que vous ayez un projet de construction,

de rénovation, ou simplement I'envie de voir de prés
un habitat exemplaire, cette visite est faite pour vous !
Construite en bois, paille et terre crue, cette maison
allie performance énergétique, matériaux naturels
et savoir-faire écologique.

Cette visite sera animée par un spécialiste

de la construction et de la rénovation écologique.

Lieu : Chazay-d’Azergues, adresse communiquée
ultérieurement (covoiturage recommandé).

Animation gratuite et ouverte & tous.




