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Bonjour a toi!

Moi, c'est Pico !

LES TUTOS Dans ton magazine de la 3CM,
(7‘Jr L\ | + “Le P'tit Gravelot”, tu trouveras
dieau a“k thocola des articles sur I'environnement :
et anf °{\‘jP° ol te balader pour étre au plus
proche de la hature, comment

13 5 15 protéger les animaux et les

P plantes, découvrir de nouveaux

métiers...

Pourquoi moi ? Je suis un petit
gravelot, espece emblématique
du territoire francais, et
présent sur la Cotiere.

Bonne lecture !
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\.e, moJr cle,s élus Ae, |a

Bonjour a toi !

Juste avant les grandes vacances d’été, nous sommes ravis de te proposer
la lecture de ce deuxiéme numéro du P’tit Gravelot.

Comme pour le premier magazine, tu trouveras de nombreux articles,
illustrations, jeux et activités autour de 'environnement, en lien avec notre
territoire et nos communes de la 3CM !

Nous en profitons pour te souhaiter de belles vacances d’été en famille ou
avec tes copains et copines. L'occasion aussi pour toi de te reposer, lire,
t’évader, découvrir des paysages... et apprendre des choses !

Bonne lecture,

Jean-Christophe Détré,

Ph’lll.ppe Bl Vice-président
Président de la 3CM 2 la
de la 3CM

transition écologique

LQ 3
C
q\? /e regro M

Mme
Co Nt
et ton f”aiso”

a Ce logo signifie que tu vas apprendre la
A définition du mot suivi d’'une *.

— o
g’ Tu le retrouveras avec chaque article.

*Costellans : habitants de la Cétiere.
*Biodiversité : ensemble de toutes les formes de vie présentes
sur Terre (animaux, insectes, plantes, microbes...).
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Il me faut absolument un milieu aquatique ot l'eau
sera toujours la, méme pendant les sécheresses*. Il
, doit également y avoir non loin des arbres ou arbustes.
En France, voici ol j habite, je suis

[a ou se trouvent les{rivieres™ Ce que je mange

Je suis herbivore : je mange seulement les

x| herbes, feuilles et écorces. Je coupe des arbres
. . 7 Oupe ¢
pour atteindre les/feuillesret écorces des (Eric ,‘f’,,j:gre €t Gcorce
o . Outin e
branches, dont je me nourris. » OFB)

Mes particularites

Je fabrique des barrages* : On m’appelle
l'ingénieur des riviéres ! Un ingénieur, c’est
une personne dont le métier est de résoudre
des problémes techniguement compliqués,
Carte de répartition du castor en France comme... construire un barrage !

MELT-MELO

Place les mots surlignés en vert dans
la grille, a I'horizontale, en t'aidant du
nombre de lettres.

Lorsque tous les mots seront placés,
tu découvriras a la verticale le nom de
mon arbre préféré !

pranches
0 Goff, OFB)

ConS‘.‘\t\:\e
Bar Tagee (Caro\\ne

et de bou
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https://fr.vikidia.org/wiki/M%C3%A9tier
https://fr.vikidia.org/wiki/Technique

Pour se protéger contre les

inondations,

ils copient mes idées

Les inondations touchent aussi notre
territoire. Peut-étre que tes parents ou tes
grands-parents se souviennent de la grande
inondation de 1993 a Montluel !

Quand il pleut beaucoup, ['eau peut monter
trés vite dans les riviéres et provoquer des
dégats dans les villages. Pour éviter cela,
les humains construisent parfois des
digues* ou des barrages.

La vitesse de |'eau sur 2,6 km? :

Sans construction
de type “castor” :

Avec des barrages
3 ou 4 heures g

de type “castor” :
20 jours

Source : Rendre |'eau a la terre, Baptiste Morizot et Suzanne Husky

Mais une autre solution existe : copier ce
que fait naturellement le castor !
Gréace a ses barrages, l'eau ne file pas

trop vite : elle s'étale autour de la riviére
et reste plus longtemps dans la nature.

Résultats : l'eau ralentit avant darriver
dans les villages, il y a moins de risques
d’inondation et la nature garde plus d’eau,
ce qui est utile en été !

C'est ce que l'on appelle une solution
low-tech, une technologie qui a un faible
impact sur lenvironnement, et limite
['utilisation de ressources rares.

Aa *incisives : dents coupantes
*barrage : ouvrage construit en travers de la riviére pour

retenir l'eau
*sécheresse : manque d’eau dans le sol ou dans 'environnement

*digue : construction humaine qui sert a protéger des eaux les terres
situées prés d’un cours d’eau

Péere Castor, raconte-moi une histoire !

~

Salut les gars ! Vous pensez
que je suis bien coiffé pour
I'anniversaire de Robert ?

Dépéchez-vous !
On va étre en
retard !

Bon, tout le monde
est prét pour

la photo ? Souriez !




Pour produire de la lumiére, de la chaleur, se déplacer, communiguer Sur
internet... il faut de I"énergie ! En 40 ans, nous avons doublé nos besoins,
pour l'industrie, le transport et le logement. Pour cela, il existe plusieurs
sources d'énergie :

Le vent, le soleil, la chaleur de la Terre...
elles sont inépuisables, il faut donc miser
Sur celles-ci pour nos consommations.

Le gaz, le pétrole, le charbon : ces énergies sont
issues de la décomposition de plantes et d'autres
organismes qui vivaient dans les océans il y a des
millions d'années. A I'échelle d'une vie
humaine, on dit que ces ressources sont
épuisables. Si on ne diminue pas nos
consommations, il n'y en aura bientdt
plus !
En plus, pour l'utiliser, il
faut la brdler, ce qui
pollue énormément I'air
en créant des gaz a
effet de serre,
comme |le dioxyde
de carbone.

Processus plus
complexe : c'est la
fission des atomes
d'uranium qui permet
de fabriquer de I'électricité.
Elle a ses avantages et
inconvénients, elle ne pollue
pas I'air mais nécessite
énormément d’eau pour
refroidir les machines.
Elle produit aussi des déchets
tres dangereux que I'on ne sait
pas encore éliminer.



Avant de penser
a changer d’énergies,
il faut L'ECONOMISER !

Ce qui consomme le plus

dans la maison, c’'est...
le chauffage, les appareils
électroniques, la lumiere,
et I'eau chaude.
Chacun a son roéle
a jouer, méme toi !
Je vais te donner
meS astuces pour
une maison économe.

| Dé\)rancl\er |e,s aﬂbareils en ve,i”e,.

1 Ejre,inclre, |a |umie‘,re, quam{ qu S0rs J'une

Pie‘,ce, ou quancl |a |umie‘,re, naJrure,"e, suqijf )

3 ‘.e cl\auﬁaﬂz a Ia maison IQOC Jans |es

cl\am\)re.s, HOC Jans |e,s aujrre,s Pie‘,ce,s.

T isoler, cl\anje.r de
cl'\aug'a e, inera"e,r st anneauy
FI’IOJIOVOﬂa'IqueS... La3C accompagne les

Froje,Jrs aves son service, SUM Rénod’ +.

b, Te, Jérlacer en *rans[)orjr

en commun, en vélo, a laie,J '

b Dans |e, jar&in ou sur |e, \mlcon :

A#a *végétaliser : planter des arbres, arbustes, haie, plantes, fleurs...



Attention ! Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse.
Choisis ce que tu ferais vraiment dans chaque situation !

1- A la maison, la lumiére est
allumée dans une piéce vide...
J'’éteins en passant.

Je laisse, ¢a ne consomme
presque rien.

Je me plains mais je ne fais rien.
Je fais la chasse aux lumieres
partout dans la maison !

2- )e réve du nouveau jeu

vidéo PoKopia, qui permet

de créer de nouveaux

habitats pour les Pokémon...
“ )e demande de l'avoir

immédiatement !

Je le mets sur ma liste pour mon

prochain anniversaire ou Noél.

Je préfere créer des habitats

pour les animaux réels.

Je m'en fiche...je n'aime ni les

PokKémon, ni les animaux !

3- En balade...

Je me mouche et il N’y a pas de
poubelles : pas grave, mon
mouchoir disparaitra bien dans
quelques jours Si je le jette par
terre !

Je demande sans arrét quel est
I'oiseau qui chante !

4% Je m’ennuie et je pense déja a
ce que je vais faire en rentrant.
Appellez-moi a la rescousse,
j'enfile mes gants et je ramasse
les déchets qui trainent !

4- )e découvre un oiseau avec
I'aile cassée...
Il trouvera bien de |I'aide ailleurs,
je continue mon chemin.
Je sais déja ce qu'il faut faire :
j'appelle une association qui
s'occupe des oiseaux blessés !
J'informe un adulte et le laisse
gérer la situation.

“® )e lui mets un petit peu d'eau et

le redresse, il est costaud et
va s'en sortir seul !

AN

A,

5- Je n‘al plus du tout faim...

La prochaine fois, je
demanderai moins de dessert !
C'est pas bien grave, tout le
monde fait pareil, je jette tout
dans la poubelle.

Je garde de coté dans le frigo
et finirai au prochain repas.

Je donne tout a mon chien, il va
se régaler !

6- Pour mon anniversaire...

Je veux plein de cadeaux !

Je préfere quelques cadeaux qui
me plaisent vraiment.

Je propose une activité ou une
sortie a la place des cadeaux.
Je demande des cadeaux faits
main ou d'occasion.

LE NOMBF

COMPTE BRE DE SYMBOLES

Le champignon : Comme lui, il y en
a des bons et des moins bons... et
toi aussi, tu hésites parfois ! Mais
pasS de souci : tu es en train
d'apprendre, et chaque bonne
action compte.

Le chanceux : la planete a de la
chance de t'avoir, tu fais déja
beaucoup d'efforts mais tu
peux aller encore plus

loin !






DANS LA PEAUL. ..

Dans ce numéro, découvre un enseignant qui souhaite
faire de sa classe, une véritable société écoresponsable !
Viens faire la connaissance de Roland Coste, professeur d une classe

de CM1 a l'école Alphonse Daudet.

Bonjour, pouvez-vous vous présenter ?

Bonjour, je m’appelle Roland Coste, j'ai 54 ans. Avant d’étre
enseignant, j'ai travaillé dans ['animation et j'ai aussi été skipper
(capitaine de bateau). C'est la que j'ai commencé a m’intéresser
a la protection de la mer et de la nature.

Pourquoi avez-vous voulu devenir enseighant ?

Quand j’étais éléve, je n’aimais pas beaucoup 'école. Alors plus
tard, j'ai eu envie de faire une école différente : plus vivante, avec
des projets et des activités ou les éléves participent vraiment.

J'ai entendu parler de votre “vaisseau spatio-temporel”,
qu’‘est-ce que c'est ?

Dans ma classe, les éléves embarquent dans un “vaisseau du futur” pendant toute
'année scolaire. Le but est de voyager jusqu’'en 2030, dans un monde ol les
problémes environnementaux sont réglés et ou les gens vivent mieux avec la nature.
Au début de l'année, chaque éléve recoit 1000 points. Pendant l'année, la classe
réalise des défis écologiques pour faire diminuer ce score.

Par exemple, le premier défi est de bien prendre soin de son matériel scolaire. Chaque
semaine, on Vérifie si le “kit éléve” est en bon état. Si c’est le cas, le score baisse !

A la fin de l'année, quand le vaisseau arrive presque a zéro point, les éléves recoivent
un message des habitants du futur pour les remercier de leurs efforts. L’année
derniére, nous avons méme célébré cela pendant une “Féte du vivant” !

Je vois que vous étes tres engagé pour lI'environnement, d'ou
vous vient cette sensibilité ?
Depuis toujours, Je suis quelqu’un de sensible a ce qui est beau : une belle maison, un

bel arbre, une belle feuille, une belle plante... Pour moi, protéger la planéte, c’est
aussi protéger cette beauté.

En combien de temps une bouteille en
plastique se dégrade dans la nature ?

B. 100 ANS

A. 5 ANS

Solutions page 13

C. 450 ANS D. 1000 ANS



D'UN ENSELGNANT |

Qu’aimeriez-vous faire concrétement avec vos
prochains éléves pour protéger la planéte ?

J'aimerais faire encore plus de projets autour de ['écologie et aussi
impliquer davantage les familles, pour que chacun puisse agir a la
maison au quotidien.

Quel défi écologique donnez-vous aux
lecteurs du P’tit Gravelot ?

Avant d’acheter quelque chose, pose-toi cette question : “Est-ce que
j’en ai vraiment besoin ?”

Tu peux aussi réfléchir a sa fabrication :
e A-t-il beaucoup voyagé pour venir jusqu'ici ?
e Est-il en plastique, et donc a base de pétrole ?
e Les personnes 'ont-elles fabriqué dans de mauvaises conditions de
travail ?
e Peut-on le réparer ou le recycler ?

Le plus important, c’est d’essayer de choisir des objets qui respectent
davantage la planéte et les humains.

Maintenant, je vais donner la parole a vos éleves.
Qu’est-ce qui vous a le plus marqué cette
année avec votre professeur ?

Avec le projet Carbone Scol’ERE, nous suivons Globo, un
personnage qui nous lance chaque semaine de nouveaux défis.
Grace au vaisseau spatio-temporel, nous avons réalisé de
nombreuses missions pour arriver en 2030 avec de meilleures
habitudes pour la planéte.

Nous avons par exemple appris a mieux trier nos déchets, a éviter le
gaspillage ou encore a réduire nos émissions de gaz a effet de serre.
Les défis nous accompagnent aussi a la maison : préparer un burger
maison, prendre une douche plutét qu’un bain, baisser le chauffage,
marcher ou faire du vélo au lieu de prendre la voiture...

L'un des moments les plus marquants a été la création de petits
sketchs dans lesquels nous inventions des slogans pour encourager
les autres a adopter des gestes plus respectueux de 'environnement.
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Recette : un gateau au chocolat
aux haricots rouges !

® 2003 de chocolat dessert noir

® 7 oeufs de Foule,s tlevtes en Fle,in air

° 2503 de haricas rouges cuils ef
e,jouHés (] botte de conserve)

® 3 cuilleres soupe de sirop A’aﬂave,

® | d de lait Véjéjfal (Soja, amande...)

® | acafe Ledrait de vanille

® ¢ acale delowre cl\imique,

® ZOj damandes

® |53 de noisettes

15 min cle, FréParaJrion

25 min Ae, cuisson

Rince,r Ie,s l\aricojrs rouqes. l_e,s miyer avec Ie, |aiJr our
g P

ouenir une Furée Iisse,.

. \taire, fon&re, |e, (‘.I’\O(‘.olal' .

. Dans un sala&ie,r, mélanﬂer |e,s oemfs, Ie, siroF A)ajaw,,

Ferbrait de vanille, la lesure. Ajoufer le hacolat fondu

e} |a Furée, oue,nue, Frécécle,mme,njr .

. CO"CGSS&Y |&S aman&e,s Q;Jf noise,He,s. L&S ajoujre,r d |a

Fa“Jre, (e,n réserver quelques-unes Four |a cléCOraJr ion).

. Ve,rse,r Ia Fa{e clans un mou|e,. Parse,me,r Ie, Ae,ssus avet

le reste declats de noisettes/amandes.

. En#ourne,r Four 25 minujre,s a 180 Aeﬂrés.

. l_aisse,r Jr ié&ir e} cle’,cou[)e,r en carrés Four (léjusjfe,r I

Miaaaam !
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Fabrique ton anthothype’

, Avant de commencer, mets
~ 7_ des gants et un vieux t-shirt
j[, . \ ot \ pour ne pas te tacher.
aterie / . : ,
L L A [ Fais toi accompagnher d’'un
adulte. C'est parti!
o ijanjfs

1 d Un Jf—s‘\irjf (1ue, b Fe,u)( salir

® “ne, \ce,ui“e, Ae, FaFie,r QFais Mixe les
épinards frais.

® \1n Fince,au \arje,
o De,s é‘ainar&s grais

® | miveur

o |
a travers un
o U\n J(OYCL\OY\ ou un &Hm a ca& torchon ou

un filtre a café
o Des véjéjfaul (feuilles, fleurs, \\e,r\ms...\ pour en extraire

le jus dans un bol.

Filtre-les

L “ne, vitre Jfro\ns‘)are,njfe, (fu ‘se,ut anc\re

ce,ue, A,un w&m Far ue,m‘)‘e,)

Peins ta feuille avec le pinceau et le liquide obtenu, laisse-la sécher a I'ombre
pendant une heure (dans un placard, c'est encore mieux).

bage 4 - Melméls REPONSES AUX TEUX i

S E C H E R E S S E S
Page 10
B A R R A G = S
P nlelel Nl lelulr En combien de temps une bouteille
en plastique se dégrade dans la nature ?
F E u | L L E S
R 1| v |1 |le|r]EeE]s Réponse : 450 ans !
14




4 Dispose ce que tu 5

veux sur la feuille :
des fleurs, des feuilles,
des herbes, des trefles...

Installe le tout au soleil
direct, avec la vitre
transSparente par-dessus :
attends une bonne heure.

Il ne te reste plus qu’a enlever la vitre,
les végétaux, et découvrir ton oeuvre !

Pour les conserver, ne les laisse pas a la lumiere directe
du soleil, au risque de voir disparaitre les formes.

Tu peux maintenant essayer avec du jus de betterave, de chou rouge...
pour découvrir de nouvelles couleurs !

: Youtube

“DIY ANTHOTYPES 100% naturels - & base d'épinard” de Pauline MANDRIN

A3 Anthotype : Procédé photographique en lien avec la lumiére du soleil.

—

Numéro 2 - Juin 2026 - Magazine a destination des enfants du CM1 au CM2 (cycle 3).
Pour le consulter en ligne, rendez-vous sur 3cm.fr - Loi n°49-956 du 16 juillet 1949 sur les

publications destinées a la jeunesse.

Ce magazine est édité par la Communauté de Communes de la Cotiere a Montluel.

Directeur de publication : Philippe BELAIR
Directeur de la rédaction : Grégory PRIJAC
Coordination éditoriale : Héloise BURGAIN
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Crédit photos : 3CM
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Les Ecostellanes

Des ateliers gratuits pour vivre la transition écologique !

Mercredi 28 octobre de 14 a 16h
(pendant les vacances !)

a la salle polyvalente

de Sainte-Croix

Venez construire un refuge pour
aider les chauves-souris,
ces étonnnants petits mammiféres
volants qui jouent un
réle-clé dans notre
environnement.

Avec la

Mercredi 28 octobre de 18h30 a
21h30 (pendant les vacances !)
a I'arboretum de la Boisse
(au-dessus du lycee).

Laissez-vous porter par une
soirée oU contes et nature se
mélent...

Pour ces deux
animations, inscris-tol
en flashant ce QrCode !

Le nouveau jeu de 9 familles !

Disponible prochainement

a I'Office de tourisme Le Costellan.

Dans chaque famille, tu apprendras plein de choses :
les animaux qui vivent sur la Cotiere, les plantes
sauvages, les batiments anciens, les blasons et méme

des histoires sur les villages.

En jouant, on devient un vrai explorateur de notre
territoire et on en apprend plus sur ce qui hNous

entoure !

Tu as une question ? Tu souhaites nous proposer un theme ?
Tu veux nous envoyer ton plus beau dessin pour apparaitre dans

le prochain numéro ?

Ecris directement a Pico a I'adresse mail transitionecologique@3cm.fr




