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VOUS RECHERCHEZ UN  ESPACE  
 DE TRAVAIL  POUR LANCER OU 
DÉVELOPPER VOTRE ACTIVITÉ ? 

Venez découvrir nos outils immobiliers  
dédiés à l’entrepreneuriat :

LA PÉPINIÈRE D’ENTREPRISES NOV&CO 

•  Une structure d’hébergement et 
d’accompagnement des jeunes 
entreprises de moins de 3 ans avec  
des loyers modérés et progressifs ;

•  8 locaux d’activité / 6 bureaux / 
1 salle de réunion.

L’ESPACE DE COWORKING CO&NNECT 

•  Un espace de travail partagé dédié 
aux entrepreneurs, aux travailleurs 
indépendants et aux télétravailleurs ;

•  16 postes de travail / 2 salles de réunion /  
des espaces de convivialité.



LA 3CM SOUTIENT 
L’ENTREPRENEURIAT

Pour soutenir les projets de création 
et le développement des entreprises 
sur son territoire, la 3CM a mis 
en place des permanences et 
un programme d’ateliers riche 
et varié à destination 
des entrepreneurs.

Que vous soyez porteur de projet 
(déjà accompagné ou non) 
ou chef d’entreprise, ces temps 
d’échange et ateliers collectifs 
vous offrent l’opportunité 
de vous former gratuitement, 
de rencontrer des partenaires 
de la création d’entreprises et 
d’autres entrepreneurs du territoire.

CRÉATION

DÉVELOPPEMENT

RENCONTRES

RÉSEAU

FORMATION

Programme 

à l’intérieur



Ces ateliers sont gratuits  
(sauf exception*) et ouverts  
à tous sur inscription uniquement.

Les lieux seront confirmés  
à l’inscription. 
(Pépinière d’entreprises  
Nov&Co ou Salle du Conseil 
Communautaire de la 3CM 
à Montluel.)

1 Les ateliers  
CRÉER  
SON ENTREPRISE  

Ces ateliers s’adressent à tous  
les porteurs de projet, depuis  
la phase de l’idée jusqu’à la 
création de l’entreprise.

2 Les ateliers  
GÉRER ET  
DÉVELOPPER  
SON ENTREPRISE  

Ces ateliers s’adressent aux 
entrepreneurs qui souhaitent  
se former sur les problématiques 
courantes des chefs d’entreprise.

Ils s’adressent également 
aux personnes qui sont en 
train de créer leur entreprise.

2 catégories d’ateliers

 Tester son projet entrepreneurial  
 avec les C.A.E 

  19 septembre de 9h à 11h

Venez découvrir le fonctionnement  
d’une Coopérative d’Activité et d’Emploi. 
Une solution pour bénéficier d’un 
accompagnement et tester la viabilité de  
son projet en devenant entrepreneur-salarié.

  Animé par ÉLAN CRÉATION

 Café Créa : financer  
 son projet de création 

  20 septembre de 9h à 11h

Vous souhaitez créer votre entreprise et vous 
vous posez la question du financement ? 
Nous vous invitons à ce temps d’information 
et d’échange pour découvrir les différentes 
sources, les aides et les solutions de 
financement proposées pour vous 
accompagner dans votre projet. 

  Événement coorganisé par la 3CM  
et France Travail
En présence de l’ADIE, l’IPAC  
et d’un expert-comptable

 Comment gérer les hauts  
 et les bas dans l’activité  
 entrepreneuriale ? * 

  26 septembre de 12h30 à 14h

L’aventure entrepreneuriale n’est pas un long 
fleuve tranquille… Un atelier « booster » pour 
partager des astuces et outils utiles pour faire 
face aux variations de l’activité !

  Animé par les Lead’IZ 

 SEPTEMBRE À   
 DÉCEMBRE 2024 
LE PROGRAMME  
DES ATELIERS DE 
L’ENTREPRENEURIAT  

ÉVÈNEMENT



 L’intelligence artificielle  
 au service des entreprises 

  30 septembre de 9h30 à 12h30

L’IA est devenue incontournable.  
Au cours de cet atelier de sensibilisation  
et d’introduction à l’IA, vous découvrirez  
son mode de fonctionnement et les champs 
d’application possibles au travers de cas 
d’usages concrets. Vous testerez également 
quelques outils d’IA générative.

  Animé par la CCI

 Tout savoir sur  
 la micro-entreprise 

  11 octobre de 9h30 à 11h

Un atelier complet pour comprendre  
toutes les caractéristiques du régime 
micro-entrepreneur, vérifier qu’il est 
adapté à son projet et découvrir les 
solutions de financement.

  Animé par l’ADIE

 La mise en place de la TVA 

  15 octobre de 9h30 à 12h30

Votre micro-entreprise se développe et 
vous vous questionnez sur l’intégration 
de la TVA dans votre activité ? Cet atelier 
vous permettra de découvrir les premiers 
mécanismes de calcul de la TVA, les 
taux applicables et la fiscalité ainsi que 
l’intégration dans vos calculs et documents 
commerciaux.

 Animé par la CMA

 Le PITCH, un exercice essentiel  
 à la portée de tous ! 

  17 octobre de 9h à 11h30

Comment parler de son 
projet, de son offre, de façon 
convaincante et synthétique en toute 
circonstance ? Comment susciter l’intérêt 
de vos interlocuteurs ? Cet atelier vous 
donnera les clés méthodologiques pour 
construire un pitch percutant et efficace.

  Animé par BGE Perspectives

 LinkedIn pour votre entreprise 

  4 novembre de 9h30 à 12h30

Un atelier pour découvrir toutes les 
fonctionnalités, les usages et les outils 
associés à LinkedIn pour valoriser votre 
entreprise, trouver de nouveaux clients ou 
partenaires, élargir votre réseau et recruter !

  Animé par la CCI

 FORUM de l’entrepreneuriat :  
 J’entreprends sur la Côtière 

  14 novembre de 8h30 à 14h

Porteurs de projet, 
entrepreneurs, ne manquez 
pas le RDV annuel de 
l’entrepreneuriat. Au programme : 
rencontres avec les partenaires de la 
création d’entreprise, échanges avec  
des entrepreneurs, ateliers thématiques  
et résultat du concours « Pitch ton projet ».

  À Miribel. Entrée libre
  Événement coorganisé par la CCMP,  
la 3CM et ÉLAN CRÉATION

ÉVÈNEMENT



 Réussir ses négociations  
 commerciales* 

  19 novembre de 9h à 12h

Découvrez au cours de cet atelier pratique 
les techniques et les stratégies pour booster 
vos négociations commerciales et être plus 
à l’aise dans cet exercice.

  Animé par les Lead’IZ

 Comprendre, recruter  
 et travailler avec la génération Z 

  21 novembre de 9h à 12h30

L’adaptation aux spécificités des nouvelles 
générations, notamment la génération Z, 
est devenue un enjeu crucial pour les 
entreprises. Notre atelier se propose de 
décrypter les attentes et les valeurs de cette 
génération pour favoriser une collaboration 
fructueuse.

  Animé par AURA Entreprises

 Le café des créateurs : comment  
 démarrer un business plan ? 

  28 novembre de 8h45 à 10h30

Venez échanger avec un expert-comptable 
autour de la méthodologie pour construire 
un business plan. Par quoi commencer ? 
Quelles sont les premières questions à se 
poser ? Un échange convivial pour obtenir 
des réponses concrètes et vous aider  
à structurer les différentes étapes.

  Animé par OnlyCompta

 Construire une offre  
 de service percutante 

  5 décembre de 9h à 12h

Construire son offre de service sur la 
base de son expertise, c’est un bon point 
de départ ! Mais cela ne suffit pas pour 
garantir son attractivité et sa pertinence. 
Découvrez au cours de cet atelier 
comment transformer votre expertise en 
une offre claire et adaptée aux attentes  
du marché.

  Animé par BGE Perspectives

 Construire une bonne  
 argumentation commerciale 

  10 décembre de 9h15 à 12h15

Porteurs de projet, entrepreneurs 
indépendants en cours de création,  
ne manquez pas cet atelier qui vous 
donnera des clés pour être plus à l’aise  
lors de vos RDV commerciaux et 
convaincre vos futurs clients !

  Animé par ÉLAN CRÉATION



Des temps réseaux sont également proposés 
pour créer des occasions de rencontre entre les 
entrepreneurs du territoire. N’hésitez pas à nous 
contacter pour en savoir plus.

•  Permanences accueil porteurs de projet et créateurs d’entreprise : 
tous les lundis matin

•  Permanences partenaires accompagnement ante-création :  
BGE : 2 journées par mois  
ÉLAN CRÉATION : tous les lundis

•  Permanences expert-comptable :  
2 matinées par mois

•  Permanences partenaires financement et accompagnement  
des projets :  
Initiative Plaine de l’Ain Côtière : tous les mardis/mercredis et jeudis  
ADIE : tous les vendredis

Lieu : Pépinière d’entreprises Nov&Co ou 
espace de coworking Co&nnect à Montluel 
(plan au dos).

LES PERMANENCES 
sur RDV uniquement  
(RDV individuels)
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Pour toute demande  
d’information :

 04 28 67 88 10 
 pepiniere@3cm.fr

 
Pour suivre l’actualité 
économique de la 3CM :

 3CM.fr 
 3CM
 Entreprendre en Côtière

POUR PLUS
D’INFORMATION

La 3CM
485 rue des Valets  
01120 MONTLUEL  

Pépinière Nov&Co
432 rue des Valets  
01120 MONTLUEL  

Coworking Co&nnect
Place de la gare 
01120 MONTLUEL  

EN PARTENARIAT  
AVEC :

mailto:pepiniere%403cm.fr?subject=
https://www.3cm.fr
https://fr.linkedin.com/company/3cm-communauté-de-communes-de-la-côtière-à-montluel
https://www.facebook.com/Entreprendre.cotiere/?locale=fr_FR

