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Équipement



Chères habitantes, chers habitants du territoire, 

La rentrée a été marquée par la mise en service de notre 
nouvel équipement communautaire, le pôle sportif des Prés 
Seigneurs, que vous allez pouvoir découvrir en détail dans 
ce numéro.

Après plusieurs années de travaux, marquées par de graves aléas 
de chantier qui ont fortement perturbé le respect du calendrier 
initial, c’est une réelle satisfaction de voir enfin les sportifs investir 
ce lieu. C’est désormais aux clubs résidents de se l’approprier, 
de le faire vivre. Je souhaite très sincèrement que ce nouvel 
équipement favorise la progression individuelle des sportifs et 
plus largement le développement des clubs.

J’en profite pour adresser un coup de chapeau à l’ensemble 
du tissu associatif et sportif de notre territoire, à celles et ceux 
qui l’animent, qui s’investissent bénévolement et durablement 
pour proposer des activités qui profitent à tous. A l’heure où, 
conséquence de la crise sanitaire pour certains, le nombre de 
bénévoles et l’engagement associatif semblent avoir diminué, il 
est bon de rappeler que des éducateurs, des dirigeants de clubs, 
des parents, s’investissent en semaine et chaque week-end pour 
encadrer nos jeunes et leur permettre de s’épanouir. 

Au-delà d’offrir son temps personnel, le bénévolat est un acte 
fort, volontaire et surtout généreux pour celui qui le pratique. 
Sans idéologie ou dogmatisme, il est animé par l’engagement, la 
conviction, parfois même par une forme de passion ! 

Le rôle des collectivités territoriales est aussi d’accompagner 
cette dynamique bénévole, en imaginant des structures et des 
équipements qui accompagneront les sportifs, usagers, et leurs 
aspirations.

Bien à vous,

Philippe BELAIR
Président de la 3CM
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Acteurs du territoire
→

ÉLIANE ROSIER : UNE VIE DÉDIÉE AU BÉNÉVOLAT
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À une époque où l’on constate une érosion de 
l’engagement bénévole un peu partout en France, le 
parcours d’Eliane Rosier force le respect. Jugez plutôt : 
l’ancienne gymnaste s’est engagée plus de 50 ans au 
service d’un club unique, la Sereine Gymnastique de 
Montluel.

Début octobre, au moment où nous écrivons ces lignes, 
Eliane aura passé le témoin et quitté la présidence 
d’un club pour lequel elle aura tant donné. « Cela me 
fait forcément quelque chose, précise-t-elle avec 
beaucoup d’émotions. Je vais me mettre en retrait, c’est 
mon choix, mais c’est forcément difficile. D'un autre 
coté, j'ai aussi besoin de m'occuper de moi, de profiter 
de la vie, de me rapprocher de mes filles et mes petits 
enfants, tout simplement de profiter de ces moments 
précieux. Car, outre le temps passé avec mes enfants, 
je n'ai connu que mon travail et les gymnases. »

Toute jeune, Eliane intègre en effet la Sereine dès 1971, 
seulement 3 ans après la création de ce club phare de la 
Côtière, par le président-fondateur Michel Bussy. Elle a 
pourtant essayé plusieurs autres sports : volley, basket… 
Mais tout la ramène à la gymnastique. Passionnée, 
Eliane est prise très tôt par le virus des responsabilités. 
Elle choisit d’encadrer des jeunes dès l’âge de 16 ans. 
En 1976, elle intègre le Comité départemental de l’Ain 
au sein de la commission technique féminine, prenant 
toujours plus de responsabilités dans cette structure 
départementale au fil des années. « Cela ne me gênait 
pas de m’engager, bien au contraire, explique-t-elle. 
J’ai côtoyé beaucoup de jeunes et leurs familles, cela 
m’a énormément apporté sur le plan relationnel. »

54 ans au sein de la Sereine Gymnastique et… 42 ans 
de carrière, parallèlement, dans la même entreprise 
à Dagneux, avec une évolution au fil des années et 

un dernier poste en comptabilité. La fidélité dans 
l’engagement, cela fait partie des valeurs d’Eliane, 
entre autres : « En tant qu’éducatrice, j’ai toujours 
prôné les valeurs du respect, de l’humain, du matériel, 
ou bien les règles simples de politesse. C’était un 
devoir auprès de tous ces jeunes. » Et avec près de 500 
licenciés chaque année, Eliane en a vu passé quelques 
milliers, de jeunes, au sein du club durant ces dernières 
décennies…

Son parcours de bénévole a d’ailleurs été honoré, en 
2023, par la remise de la très prestigieuse Médaille d’or 
de la jeunesse, des sports et de l'engagement associatif, 
ainsi que la médaille d’or du bénévolat remise par la 
Fédération Française de Gymnastique.

Eliane Rosier fut élue pour la première fois présidente 
de la Sereine Gymnastique en 2004, après avoir pris la 
suite du fondateur du club Michel Bussy et de Claudine 
Cache, les deux premiers présidents "historiques". 

Elle s’apprête donc à passer le relai, après 21 ans de 
bons et loyaux services à la tête du club. Au moment 
où celui-ci intègre le tant attendu pôle sportif des Prés 
Seigneurs. « Nous sommes ravis, s’enthousiasme-t-
elle, car l’équipement est très confortable, spacieux, 
lumineux. J’ai connu plusieurs locaux occupés par 
le club durant toutes ces années… Le complexe 
gymnique de Montluel, dernière salle que nous 
occupions, était vraiment devenu vétuste, avec 
des infiltrations d’eau à répétition et de nombreux 
désagréments qui nous pénalisaient. Il était grand 
temps de pouvoir disposer de ce nouvel équipement. 
Je m'en réjouis. C’est très positif pour le développement 
futur du club et l’épanouissement sportif de nos 
gymnastes. »
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→ FESTIVAL ZAC EN SCÈNE : 
EN ROUTE POUR LA 10e ÉDITION !
La 9e édition du festival, qui s’est tenue à Dagneux du 2 au 4 octobre, 
a rassemblé plus de 1 000 spectateurs et 450 scolaires autour d’une 
programmation riche et éclectique. 

Grâce à l’implication de près de 50 bénévoles et au soutien fidèle 
de la 3CM, de la Région et du Département, l’événement a pu 
renforcer sa mission d’ouverture culturelle et citoyenne, dépassant 
ainsi le cadre des simples concerts. Cette année, la chanteuse 
Melba a partagé son expérience et son univers avec des élèves des 
collèges, lycées et MFR locaux. En parallèle, des étudiants des MFR 
de La Saulsaie et de Balan ont été impliqués dans la communication 
et l’organisation de l’événement. 

Moment de convivialité, vivier d’échanges entre artistes, partenaires 
et entreprises locales, Zac en Scène confirme son rôle de vecteur de 
lien social et de vitalité territoriale, en attendant le 10e anniversaire 
du festival en 2026.

La labellisation de France Services de la Côtière a 
été renouvelée par l’Etat. Intégrée au réseau des 12 
partenaires nationaux (CPAM, CNAF, DGFiP, France 
Travail, etc.), France Services de la Côtière garantit 
un accueil de qualité avec deux agents formés et une 
conseillère numérique pour accompagner les habitants 
dans leurs démarches (santé, impôts, retraite, RSA, 
permis, etc.) et les sensibiliser aux usages du numérique.

Accessible à tous, elle propose un espace d’accueil 
convivial, une zone de confidentialité, des ordinateurs 
en libre-service ainsi que des horaires adaptés. Cela 
réduit les déplacements et favorise l’inclusion, en 
particulier pour les personnes vulnérables ou celles qui 
ne maîtrisent pas l’usage du numérique.

À cette occasion, une nouvelle signalétique a été 
installée pour être encore plus visible des habitants.

FRANCE SERVICES :
UNE LABELLISATION RENOUVELÉE

Le groupe Colt © Ikada

Sam Sauvage 
© Lyon Eye's Photography

→
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LA 3CM DÉBARQUE 
           SUR INSTAGRAM !
La Communauté de Communes de la Côtière à Montluel a désormais son 
compte Instagram. Un nouvel espace pour suivre en images :

▶ les grands projets et services de la 3CM,
▶ les actions et infos pratiques du quotidien : collecte des déchets, travaux, 
mobilité, transition écologique… 
▶ la vie du territoire et de ses 9 communes 

Avec ce nouveau réseau, la 3CM complète ses autres supports numériques et 
renforce sa proximité avec les habitants. 

Rejoignez-nous dès maintenant sur Instagram : @3cm_01

→

Le développement de l’itinéraire cyclable sécurisé vers la gare de Montluel se poursuit. Les aménagements du 
boulevard Schuman, du chemin Gillard et le plateau surélevé rue des Chartinières sont en cours de finalisation. La 
signalétique et le marquage au sol seront réalisés au cours de la première quinzaine de novembre.

Avec un revêtement neuf et adapté, ce sera un vrai plaisir d’emprunter ces nouvelles voies cyclables qui, au-delà de la 
sécurisation des modes doux, embelliront le cadre de vie.

AMÉNAGEMENT CYCLABLE : ÇA AVANCE !

BELLE RÉUSSITE POUR L’EXPLOR GAMES® 
DE L'OFFICE DE TOURISME
Lancé début juillet, le nouveau jeu numérique Explor Games® En-
Quête de Vérité : Le réseau des galets connaît un franc succès. 
Depuis son lancement, il a déjà attiré plus de 100 joueurs venus 
tester cette enquête grandeur nature au cœur de Montluel.

Les retours sont très enthousiastes : les joueurs apprécient de 
découvrir Montluel sous un nouvel angle, en parcourant ses petites 
ruelles et ses sites historiques méconnus. Les familles soulignent 
également que le format numérique motive particulièrement les 
enfants et les adolescents à participer et à se balader.

Le scénario plonge les participants dans une mystérieuse affaire 
d’empoisonnement qu’il faut résoudre en suivant des indices 
disséminés dans la ville. Accessible à tous, ce jeu fonctionne comme 
un Cluedo géant : à chaque partie, le coupable, le poison et son 
mode de diffusion changent. Résultat : une expérience rejouable 
à l’infini !

 INFOS   Office de Tourisme : 04 72 25 78 54 - lecostellan.3cm.fr

→



La 3CM enrichit son bouquet de mobilité avec le 
lancement de TICOvoit', un service de covoiturage du 
quotidien développé en partenariat avec la plateforme 
Karos.

Ce dispositif s’adresse aux habitants du territoire pour 
l'ensemble de leurs déplacements, ainsi qu’aux salariés 
des zones d’activités de la 3CM venant d’autres territoires. 
Grâce à l’application gratuite Karos, conducteurs et 
passagers peuvent être mis en relation en quelques clics 
pour partager leurs trajets quotidiens.
L’application propose une tarification avantageuse pour 
encourager le covoiturage. La 3CM finance une partie 
importante du coût de chaque trajet. Le passager ne paie 
que 0,50 € pour un trajet allant de 2 à 30 km, puis 0,10 € 
par km supplémentaire, le reste étant pris en charge par 
la collectivité (1,50 € par trajet). Chaque conducteur reçoit 
une rémunération fixe de 2 € par trajet et par passager, 
pour un parcours allant de 2 à 30 km (puis 0,10 € par 
kilomètre supplémentaire). 
Important : si un covoiturage n’est pas possible au moment 
du retour, une solution alternative en taxi ou VTC est 

assurée, dans la limite de 70 km, au prix du trajet réservé !
Ce service s’inscrit pleinement dans le Plan de Mobilité 
Simplifié (PdMS) et le projet de territoire portés par la 
3CM, qui visent à proposer des alternatives concrètes à 
la voiture individuelle et à accompagner la transition 
écologique du territoire.
La 3CM n’est pas seule : de nombreux territoires voisins, 
dont celui couvert par le SYTRAL, déploient également 
des services de covoiturage Karos. Cela permet d’offrir 
une continuité de service aux habitants et salariés qui se 
déplacent entre intercommunalités et métropole.

Rejoignez dès aujourd’hui la communauté TICOvoit' 
en téléchargeant l’application Karos et profitez d’un 
covoiturage pratique, économique et durable !

C’est l’actu
→

TICOVOIT' : UNE NOUVELLE OFFRE
DE COVOITURAGE TRÈS ÉCONOMIQUE
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    Mobilité     

À l’occasion de la semaine européenne dédiée à la réduction des déchets, la 3CM 
mènera plusieurs actions de sensibilisation sur ses réseaux sociaux et à la déchèterie. 
Mais au-delà de cet événement, l’engagement est quotidien grâce au Plan Local de 
Prévention des Déchets Ménagers et Assimilés (PLPDMA 2023-2029). Objectif : diminuer 
de 54 kg par habitant la production de déchets d’ici 2029. Compostage, réemploi, lutte 
contre le gaspillage alimentaire et actions de sensibilisation font partie des leviers déjà 
mis en œuvre.
Dans le cadre de cette semaine et du programme des Ecostellanes 2025, la 3CM propose 
aussi une visite exceptionnelle du centre de valorisation des déchets d’ORGANOM à 
Viriat, le 12 novembre, pour découvrir le tri, la valorisation énergétique et le compostage 
des déchets issus de votre poubelle grise. La visite est gratuite et le transport pris en 
charge par la 3CM.
Attention, places limitées ! Inscription sur 3cm.fr Rubrique Mes démarches-> Les écostellanes

Téléchargez l'appli KAROS 
en scannant ce Qr Code !

SEMAINE DE RÉDUCTION DES DÉCHETS :
UN PROGRAMME D'ACTIONS À DÉCOUVRIR 



Depuis 2000, la 3CM a pris en charge l'équipement et la 
gestion des Centres de Première Intervention (CPI) de 
Balan, Bressolles, Pizay et Niévroz, regroupés au sein 
d'un seul CPI Intercommunal. Cet engagement se traduit 
par un soutien constant, tant financier que logistique, au 
service de la sécurité des habitants.

Chaque année, la 3CM consacre une enveloppe budgétaire 
de 6 000 euros dédiée à l'acquisition de matériels et 
d'équipements de protection individuelle pour les sapeurs-
pompiers volontaires. En 2024, les investissements ont 
même atteint plus de 6 400 €, dépassant l'enveloppe 
initiale pour répondre aux besoins essentiels de sécurité. 
Ces achats comprennent des équipements de protection 
individuelle (casques, vestes, pantalons, rangers), du 
matériel d'intervention spécialisé comme les masques ARI 
et le matériel de sauvetage, ainsi que des équipements de 
travail.
Pour optimiser ses ressources, la 3CM sollicite des 
subventions auprès du Service Départemental d'Incendie 
et de Secours (SDIS) de l'Ain, qui cofinance ces équipements 
selon des taux avantageux pouvant atteindre 60 % pour les 
équipements de protection individuelle.
Au-delà des équipements matériels, la 3CM accompagne 
la dimension humaine de l'engagement des sapeurs-
pompiers volontaires. Une subvention annuelle de 
2 800 euros est allouée à l'Amicale des sapeurs-

pompiers volontaires pour couvrir les cotisations à l'Union 
Départementale des Sapeurs-Pompiers de l'Ain. Cette 
aide participe au financement de la protection sociale et 
des actions de cohésion, renforçant ainsi l'attractivité du 
volontariat.

Chaque année, la 3CM consacre plus de 100 000 euros 
au fonctionnement du CPI Intercommunal, incluant 
notamment les dotations matérielles évoquées plus haut, 
mais aussi plus de 80 000 euros d'allocations de vétérance 
destinées aux sapeurs-pompiers volontaires à la retraite 
et comptabilisant au moins 20 ans de service.
La 3CM verse également chaque année un contingent 
d'incendie d'environ 370 000 euros au SDIS de l'Ain, qui 
gère le Centre de Secours Principal de Montluel. 
En 2023, la communauté de communes a contribué 
activement à la construction de la nouvelle caserne 
de Montluel-Niévroz, en mettant gracieusement à la 
disposition du SDIS un terrain de 8 750 m², pour un investis-
sement total de la 3CM de 650 000 euros (acquisition de 
terrain, aménagements...).

Ce soutien multiforme illustre l'engagement de la 3CM 
pour garantir la sécurité et le bien-être de ses habitants, 
tout en valorisant le dévouement des sapeurs-pompiers 
volontaires, qui constituent un maillon essentiel de la 
chaîne de secours sur notre territoire.

LA 3CM RENFORCE SON ENGAGEMENT
AUPRÈS DES SAPEURS-POMPIERS VOLONTAIRES

DÉCOUVREZ LES PRODUCTEURS DE LA CÔTIÈRE !
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Et si votre prochain repas commençait par une rencontre avec ceux qui font vivre notre terroir ? 
La 3CM vient de publier son guide des producteurs locaux : un concentré de bonnes adresses, 
de portraits de producteurs et de saveurs authentiques, pour une consommation locale « du 
champ à l’assiette ». Ce guide est une véritable invitation à parcourir la Côtière autrement et 
à rencontrer les agriculteurs qui mettent en valeur les produits de notre territoire. Légumes, 
œufs, viandes, farines, fruits… autant de trésors locaux à savourer tout au long de l’année.
Dans ses pages, vous découvrirez une carte claire et pratique pour repérer facilement les 
producteurs, des fiches détaillées présentant leurs activités et leurs spécialités, une liste 
des différents points de vente pour trouver les produits ou encore un calendrier des fruits 
et légumes de saison, pour consommer au bon moment !

Où le trouver ? En téléchargement sur www.3cm.fr (rubrique « Consommer local ») ou en 
version papier gratuite à l’accueil de la 3CM et dans les mairies du territoire.

Inauguration du nouveau centre de secours de Montluel,
construit sur la commune de Niévroz, en septembre 2023.  



Le Forum Entreprendre sur la Côtière fait son grand retour le mercredi 
26 novembre, de 8h30 à 14h, à la salle des Bâtonnes de Dagneux. 
Organisé par la 3CM, cet événement est le rendez-vous incontournable 
pour tous les porteurs de projet et entrepreneurs du territoire, avec au 
programme des ateliers pratiques, des rencontres avec des experts, et 
de nombreuses opportunités de réseautage.

Cette édition proposera une matinée rythmée par des ateliers sur la 
création d’entreprise, le choix de la forme juridique, la protection du 
dirigeant, mais aussi la prospection commerciale et les financements, 
avec la participation d’acteurs clés comme France Travail, la Chambre 
de Commerce et d’Industrie de l’Ain, l'ADIE, BGE et France Active. 

En parallèle, la 3CM propose le concours « Pitch ton projet », véritable 
tremplin pour les créateurs d’entreprise locaux. Deux catégories sont 
ouvertes : porteurs de projet proche de la création et entrepreneurs 
immatriculés depuis moins de trois ans. Pour participer, il suffit de 
s’inscrire, puis de réaliser une vidéo de présentation de deux minutes 
à envoyer avant le 13 novembre. Les projets seront départagés par 
un jury composé des partenaires économiques du territoire, et les 
résultats dévoilés lors du forum.

→
PÉPINIÈRE D'ENTREPRISES : 
DES LOCAUX D’ACTIVITÉS 
BIENTÔT DISPONIBLES
Des ateliers seront bientôt disponibles 
chez NOV&CO pour accueillir de 
nouvelles jeunes entreprises de moins 
de 3 ans. Plus qu’un simple local, notre 
pépinière d’entreprises propose un 
hébergement adapté aux créateurs 
et repreneurs d’entreprises, combiné 
à un accompagnement sur mesure. 
Un cadre idéal pour démarrer, se 
développer et rejoindre un réseau 
dynamique d’entrepreneurs.
L’entrée à NOV&CO se fait après 
examen et validation d’un dossier 
de candidature. Contactez le service 
Développement Economique pour 
connaitre les activités éligibles.
Contact : pepiniere@3cm.fr /  
04 28 67 88 10

DISTRIBUTION DES 
CALENDRIERS DE COLLECTE 
DES DÉCHETS 2026 
La campagne de distribution des 
calendriers de collecte 2026 aura lieu 
début décembre. Chaque foyer de la 
3CM recevra dans sa boîte aux lettres 
un calendrier adapté à son secteur, 
indiquant les jours de collecte des 
ordures ménagères (bac gris) et des 
emballages recyclables (bac jaune).
À partir du 1er décembre, il sera 
également possible de télécharger 
votre calendrier directement sur le site 
de la 3CM : www.3cm.fr.

FRELON ASIATIQUE :
IL EST ENCORE TEMPS 
DE SIGNALER LES NIDS ! 
Les chiffres de la lutte contre le frelon 
asiatique sont particulièrement positifs 
dans l’Ain pour cet été 2025 : 971 nids 
ont été découverts et détruits au 
1er septembre (contre 725 en 2024), 
soit une progression de +34% sur un 
an. Mais la période automnale est 
également cruciale ! Si vous repérez 
un nid, n’intervenez pas mais
signalez-le sur la plateforme officielle 
www.frelonsasiatiques.fr

Bon à savoir

FORUM DE L’ENTREPRENEURIAT : 
RENDEZ-VOUS LE 26 NOVEMBRE

   Entrepreunariat   

Plus d'informations
en scannant ce Qr Code !

GRANDE ENQUÊTE MOBILITÉ :
NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !
Une grande enquête d’utilité publique est en cours près 
de chez vous. Pilotée par SYTRAL Mobilités, en partenariat 
avec la 3CM, elle se déroulera jusqu’en avril 2026, dans 
564 communes des départements du Rhône, de l’Ain 
et de l’Isère. L’objectif ? Comprendre vos déplacements 
quotidiens et mieux répondre à vos besoins.

Pour permettre de récolter suffisamment d’indices et de disposer d’un 
échantillon représentatif, 30 000 personnes ont été tirées au sort. Si 
vous en faites partie, vous serez contactés par SMS ou par courrier, 
pour un entretien téléphonique avec l’un des 200 enquêteurs 
accrédités, dans les prochaines semaines. Votre participation est 
essentielle. Les résultats de cette enquête permettront d'imaginer des 
solutions efficaces qui, demain, vous faciliterons la vie. 
→ Informations sur sytral-mobilites.fr
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Après plusieurs années de travaux et de lourds aléas de 
chantier qui ont empêché de tenir le calendrier initial, le 
pôle sportif des Prés Seigneurs a pu ouvrir ses portes le 29 
septembre dernier. Au grand soulagement de plusieurs 
centaines de sportifs du territoire, qui vont désormais 
disposer d’un équipement flambant neuf et adapté à 
leurs pratiques.

Pensé pour répondre aux besoins croissants de clubs 
locaux, logés pour certains dans des salles vétustes et 
devenues inadaptées, ce nouveau complexe sportif vient 
compléter les équipements dits « communautaires », c’est-
à-dire gérés par la communauté de communes et dont 
l’usage est élargi à l’ensemble des habitants du territoire.

Répondre aux besoins croissants 
des clubs locaux

Le pôle sportif est implanté dans un endroit stratégique et 
central, à proximité de la gare de Montluel, dans la zone 
d’activités des Prés Seigneurs. Imaginé par le cabinet 
d’architectes lyonnais Studio Gardoni, il propose une 
superficie totale de 2 874 m², avec des salles réparties sur 
deux niveaux. Il peut accueillir simultanément jusqu’à 962 
personnes et dispose de gradins de 484 places, qui seront 
en accessible à l’occasion des grandes compétitions.

Adapté pour la pratique spécifique de quatre sports 
(gymnastique, judo, karaté et boxe), le complexe se 
distingue par la diversité de ses espaces : une salle 

principale de gymnastique de 1 779 m², équipée de 
matériels homologués par la Fédération internationale de 
gymnastique, permettra d’accueillir des événements de 
niveau national. Elle est complétée par un espace de baby 
gym, conçu pour l’éveil gymnique des tout-petits.

Le pôle propose également des salles adaptées à la 
pratique de sports de combat : un dojo de 170 m² et une 
salle de boxe de 200 m², tous deux dotés de vestiaires, 
d’espaces de rangement et de bureaux réservés aux 
entraineurs. Le matériel, en grande partie neuf ou rénové, 
garantit des conditions optimales pour la pratique de ces 
différents sports. 

Les vestiaires fonctionnent selon le principe « pieds propres/
pieds sales » pour une hygiène optimale. Des sanitaires sont 
prévus pour le public, ainsi que des loges pour les juges 
lors des compétitions. Une grande salle de réunion est 
également disponible au rez-de-chaussée. 

Les aménagements extérieurs, autour du bâtiment, ont été 
achevés fin octobre. Outre une esplanade située côté est 
du bâtiment, au niveau de l’entrée principale, des zones 
de stationnement sont aménagées autour de l’enceinte 
sportive. Pour les grands événements, d’autres parkings 
seront disponibles à proximité (à l'arrière la 3CM, ou encore 
le parking de la gare).

La 3CM a fait le choix, enfin, d’une solution de chauffage 
par géothermie avec du gaz d’appoint, témoignant de son 
engagement en faveur de la maîtrise des consommations 
énergétiques dans l’exploitation de l’équipement. 

→→→

PÔLE SPORTIF DES PRÉS SEIGNEURS : 
UN NOUVEL ÉQUIPEMENT OMNISPORT

→

Dossier

Éclairer
→
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À la découverte du pôle  sportif des Prés Seigneurs

962 personnes
Capacité d'accueil simultané

2 874 m²
Superficie totale du 
bâtiment, sur 2 niveaux

700
Le nombre de sportifs, 
tous sports confondus,
qui fréquenteront le pôle. 

1 779 m²
Surface de la salle de gym 
(avec vestiaires, rangements...)

170 m²
Surface du dojo (judo et karaté)
avec vestiaires, rangements...

200 m²
Surface de la salle de boxe
avec vestiaires, rangements...

150 m²
Surface de la salle de babygym 
avec vestiaires et sanitaires

484 places
Capacité d'accueil des gradins

1 et 2 - Vues de la salle principale du pôle sportif, dédiée 
à la pratique de la gymnastique. Sa configuration
et la tribune permettent d'accueillir des compétitions.  

3 - Salle de babygym dédiée aux tout-petits (de 2 à 3 ans), 
accompagnés d'un parent. Cette activité a pour but 
de favoriser leur éveil, tout en développant leur motricité.

4 - Les gradins, accessibles uniquement lors des compétitions 
ou des galas, pourront accueillir 484 spectateurs.

5 - Dojo équipé de tatamis, qui permettra la pratique 
du judo et du karaté.

6 - Hall d'accueil du complexe sportif, dont l'entrée 
 est située au 490 rue des Valets à Montluel.

7 et 8 - Ring et sacs de frappe dédiés à la pratique de la boxe.

1

2 3

4

Les chiffres-clés du projet



L’ECHO, le magazine de la 3CM # 20          11

)))

À la découverte du pôle  sportif des Prés Seigneurs

"On change radicalement de cadre 
avec cette nouvelle salle ! On a plus 
d’espace, on arrive à faire beaucoup 
plus de choses. Le fait d’avoir deux tapis 
de sol, c’est un vrai plus. On se sent 
aussi en confiance avec le nouveau 
matériel. C’est très motivant !"

"Les élèves et les éducateurs sont très 
contents. Les tatamis sont neufs, plus 
grands que ceux que nous avions 
avant. C'est un luxe ! Cela n'a rien à 
voir avec le dojo dont nous disposions 
précédemment. Nos licenciés ados, 
notamment, l'ont très bien exprimé !"

Eden, 
gymnaste. 

Aline, 
professeure 
de judo.

7 8

65

Ce qu'ils en disent
Noms de salle
et hommages

4 sports pratiqués

La plupart des salles du pôle 
sportif se sont vu attribuer, 
en hommage, le nom de 
personnalités du monde 
associatif et sportif local : Michel 
Bussy, fondateur de la Sereine 
Gymnastique en 1968, Eliane 
Rosier bénévole depuis plus 
de 50 ans dans ce même club 
(cf. notre portrait en page 3) ou 
encore Hacine Cherifi, ancien 
champion du monde de boxe. 
Le dojo sera baptisé Paco 
Martinez, emblématique acteur 
du karaté local, ancien Président 
de la Ligue AURA et membre du 
conseil d’administration de la 
Fédération, décédé brutalement 
le 27 septembre dernier.

L'étude de programmation, 
menée à l'origine du projet en 
2017, a fait émerger le besoin 
de créer un nouvel équipement 
permettant la pratique de 
la gymnastique, du judo, du 
karaté et de la boxe. 
Ces associations sportives 
étaient logées dans des salles 
devenues vétustes, non-
adaptées et qui finissaient 
par présenter des lacunes 
pouvant devenir préjudiciables, 
à terme, pour la sécurité des 
pratiquants. 
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   MONTLUEL                 

Les projets dans nos communes
→

TRAVAUX ACHEVÉS POUR LE TORRENT DE BELLEVUE
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TRAVAUX D'ASSAINISSEMENT : OÙ EN SOMMES-NOUS ?

Dans le cadre de sa politique GEMAPI, la 3CM poursuit 
sa démarche active de protection et de préservation 
des milieux aquatiques sur l’ensemble du territoire.

Après la sécurisation en 2024 du torrent de Corbourg, c’est 
au tour du torrent de Bellevue d’être désormais équipé 
d’un ouvrage de protection contre les inondations. Ce 
torrent, situé à Montluel, a été canalisé et aménagé au 
début des années 70 pour permettre l’urbanisation du 
secteur. Si les ouvrages conçus à cette époque ont bien 
fonctionné jusqu’à présent, il était devenu nécessaire de 
les adapter aux évènements actuels. 

Au cours de cet été, un nouveau piège à graviers a 
donc été aménagé sur le torrent, au croisement avec 

le chemin de la Pierre. Cet ouvrage a pour but de 
canaliser les écoulements d’eau et gérer le transport de 
matériaux (pierres, branches…).

L’accès, particulièrement difficile et étroit à cette zone 
du torrent, a nécessité l’intervention manuelle de 
techniciens, notamment pour la pose du matelas de 
gabions, ces casiers métalliques remplis de pierres et 
utilisés pour stabiliser le lit de la rivière (cf. photo de 
droite, ci-dessus).

Ces travaux, d’un budget global de plus de 183 000 €, 
permettront à l’avenir de mieux maîtriser le torrent en 
cas de fortes pluies, prévenir les inondations et protéger 
les habitations aux alentours.

   PIZAY   Démarrés en mars 2025, les travaux de mise en séparatif du réseau 
d’assainissement se poursuivent à Pizay sous la maîtrise d’ouvrage de la 3CM. 

L’objectif est clair : améliorer la collecte des eaux usées et le fonctionnement de 
la station d’épuration, tout en limitant l’impact sur l’environnement.

Après des interventions rue du Vernay et chemin de la Coupe, le chantier a 
désormais investi la RD22, route de Bourg-en-Bresse. Les équipes avanceront 
ensuite route de Sainte-Croix puis rue de l’Église. Chaque habitation raccordée 
bénéficie d’un branchement individuel sur le nouveau réseau, garantissant un 
traitement optimal des eaux usées.

En parallèle, les anciennes canalisations d’eau potable sont remplacées 
pour sécuriser la distribution et fiabiliser le service dans la durée. Ce double 
chantier, représentant un investissement de 1,5 M€, illustre la volonté de la 3CM 
de moderniser ses infrastructures et de répondre aux enjeux de croissance 
démographique et de transition écologique.

Ces travaux d’assainissement constituent une étape importante pour la 
commune de Pizay et s’inscrivent pleinement dans le projet de territoire porté 
par la 3CM : améliorer la qualité de vie et protéger les ressources naturelles.

Tranchée avec pose
du réseau d’eaux usées.



Les élèves de l’école Victor Duruy de Niévroz ont eu la 
chance de participer à un spectacle musical le 9 septembre 
dernier, proposé par la Musique de l’Artillerie de Lyon.

La Musique de l’Artillerie est une formation militaire de 
l'armée de Terre, située au 7e régiment du matériel à 
Lyon. Forte d’une cinquantaine de musiciens, elle assure 
les cérémonies officielles et protocolaires et rayonne 
dans toute la France, ainsi qu’à l’étranger. 

Ce prestigieux orchestre intervient aussi régulièrement 
dans des classes de cycle 3 situées à proximité de Lyon, 
dans le but de partager un moment musical avec les 
élèves. Pour la circonstance, les classes avaient pu 

travailler le spectacle en amont avec Irène Legallais, 
enseignante musicale de la 3CM, afin de préparer les 
chants célèbres qui furent interprétés pour l’occasion : le 
Canon de la Paix, la Marseillaise, le Chant des Partisans…

À l’issue de la représentation, cinq musiciens de 
l’orchestre ont pris le temps de présenter leurs 
instruments aux enfants (caisse claire, trompette, 
trombone, saxophone soprano, sousaphone), puis ont 
interprété deux morceaux de leur répertoire.

Non-ouvert au public mais exclusivement réservé au 
personnel et à tous les élèves de l'école, ce spectacle 
offrit un moment rare et prestigieux, empreint d’émotion, 
tant pour les enfants que pour les adultes présents !

CONCERT DE L’ARTILLERIE DE LYON 
AVEC LES ÉCOLIERS DE NIÉVROZ

   NIÉVROZ   

PROPRIÉTAIRE FORESTIER ? FAITES-VOUS CONNAÎTRE

   BÉLIGNEUX   

L’Association Syndicale Libre de Gestion Forestière de 
Béligneux, créée en 2024 avec le soutien de la mairie, 
s’est fixée pour objectif de mettre en place une gestion 
collective efficace des parcelles boisées de la commune, 
afin d’en assurer le devenir. 

Elle propose une démarche pour la préservation de la fo-
rêt et de sa biodiversité, notamment le massif forestier de 
la Côtière, du plateau de la Dombes, au biotope unique. 
Les forêts sont en effet indispensables pour l’équilibre 
écologique : elles abritent une biodiversité riche et variée, 
limitent l’érosion des sols, favorisent la préservation de l’eau 
et améliorent la qualité de l’air grâce à la captation du 
dioxyde de carbone. Mais elles sont de plus en plus durement 

confrontées aux conséquences d’un dérèglement 
climatique trop rapide pour leur permettre de s’adapter.

Pour organiser une démarche collective, l’association a 
entrepris un travail de recensement de l’ensemble des 
parcelles boisées de la commune de Béligneux et de leurs 
propriétaires, habitant en grande majorité sur le territoire 
de la 3CM et les communes alentours (Bourg-Saint-
Christophe, Faramans…).

« Le but de l’association est d’identifier, protéger, entretenir 
et faire vivre le patrimoine forestier de Béligneux, explique 
Jean-Luc Carraz, président de l’association. Pour cela, 
nous devons recenser exhaustivement les propriétaires 
de parcelles, qui peuvent parfois être très petites, parfois 
à l’abandon. À terme, nous souhaitons sélectionner un 
gestionnaire qui pourrait s’occuper de ce beau patrimoine 
forestier. Cette gestion « confiée » pourrait aussi et 
surtout soulager les propriétaires, confrontés à des 
problématiques d’entretien et de responsabilité pouvant 
être délicates. »

Vous êtes propriétaire de parcelles boisées à Béligneux 
et vous souhaitez rejoindre l’association ? Contactez le 
06.18.09.13.60 ou par mail : foret.beligneux@gmail.com
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À voir/À faire
→

ÉVADEZ-VOUS AVEC L’OFFICE DE TOURISME
Cet automne, l’Office de Tourisme Le Costellan vous propose un programme 
d’animations et d’ateliers pour tous les goûts et tous les âges.
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  Exposition  

HISTOIRE D’UNE GARE 
Du 4 octobre au 20 décembre

 
Venez découvrir l’histoire de la gare
de Montluel à travers une exposition
réalisée en collaboration avec le 
Comité Histoire et Patrimoine de 
Montluel. 
Office de tourisme Le Costellan, 
place de la Gare - Montluel.

Entrée libre aux horaires
de l’Office de Tourisme.

   Ateliers créatifs   

PEINTURE SUR GALETS 
THÈME HALLOWEEN 
Mercredi 29 octobre (10h à 11h)
Venez vous amuser en famille et 
peindre des galets que vous pourrez 
ensuite cacher dans la nature ou 
utiliser pour décorer votre intérieur.
Espace de Coworking (Gare de 
Montluel, à l’étage de l’Office 
de Tourisme) → 3€/personne - 
Inscription obligatoire. 

ATELIER FAMILIAL CÉRAMIQUE 
Vendredi 14 novembre (18h à 19h) 
Avec la céramiste Émilie, de l’atelier 
Terre en main, découvrez deux 
techniques de façonnage et laissez 
libre cours à votre imagination pour 
modeler, créer et retrouver votre âme 
d’enfant !
Atelier Terre en Main -  
180 Rue de la Chapelle Saint-André 
à Béligneux → 15€/personne - 
Inscription obligatoire. 

PLUMASSERIE
Samedi 6 décembre (10h à 12h)
Cécile Couedou, artisan d’art, vous 
attend pour vous faire découvrir cet 
art poétique peu connu, qui consiste 
à transformer les plumes en objets et 
ornements. Vous vivrez avec elle une 
parenthèse créative où patience et 
minutie sont les maîtres-mots.
Espace de Coworking (Gare de 
Montluel, à l’étage de l’Office 
de Tourisme) → 30€/personne - 
Inscription obligatoire. 

  Découverte du patrimoine  

ANIMATION FAMILIALE
« LE PETIT HERBORISTE »
Samedi 25 octobre 
(14h à 15h et 15h15 à 16h15) 
Aidez la sorcière Montluela à 
retrouver ses esprits en fabriquant 
une potion de sang de dragon. Au 
coeur de l’Apothicairerie, émerveillez-
vous de ce lieu hors du temps et 
apprenez tout en vous amusant.
Apothicairerie - 291 rue Neuve à 
Montluel.
→ 6€/enfant - Enfant accompagné 
d’un adulte, qui bénéficiera de 
commentaires sur l’Apothicairerie. 
Inscription obligatoire. 

  Comité Histoire & Patrimoine   

CONFÉRENCE  
"MONTLUEL AU XIXe"
Samedi 22 novembre à 14h30
Venez vous replonger dans l'histoire 
du passé de Montluel, à travers une 
conférence richement documentée.
Salle du Club du Bel Age
Promenade des Tilleuls - Montluel
→ 3€/personne. Sans réservation. 



  Jeu de piste   

EN-QUÊTE DE VÉRITÉ :
LE RÉSEAU DES GALETS
Aux heures d'ouverture
de l'office de tourisme

Munis de tablettes numériques,
en déambulant dans la ville de 
Montluel, cette enquête interactive
et immersive vous fera voyager 
en plein coeur du XVIIIe siècle ! Défis 
et énigmes vous attendent tout au
long du parcours…
Office de tourisme Le Costellan, 
place de la Gare - Montluel.
→ 10€ par équipe. 

LES ÉCOSTELLANES

Des animations ludiques,
ateliers pratiques et événements 
participatifs… conçus pour allier 
sensibilisation et action concrète 
autour de la transition écologique. 

ATELIER DE CONSTRUCTION 
DE GÎTES À CHAUVES-SOURIS
Mercredi 22 octobre (14h à 16h)
Halle de Sainte-Croix 
Apprenez leur rôle crucial dans 
la biodiversité et les menaces 
qu’elles affrontent et fabriquez 
un gîte pour chauves-souris avec 
l’aide des experts de la LPO Ain.

VISITE D’UN SITE DE 
TRAITEMENT DES DÉCHETS
Mercredi 12 novembre à Viriat 
Transport pris en charge par la 
3CM (départ à 13h30 - retour à 
18h).
Visite de l’usine OVADE : explorez 
le tri, la valorisation énergétique 
et le compostage des déchets 
issus de votre poubelle grise.
Échangez avec des experts et 
découvrez les solutions locales 
de gestion des déchets.
Attention, nombre de places 
limité.

UN NOËL ÉCO-RESPONSABLE
 Calendrier de l’avent fait maison 
Mercredi 26 novembre (9h à 12h) 
Espace de Coworking (Gare)
Confectionnez un calendrier 
de l’avent réutilisable, à remplir 
avec des petites surprises. Un 
moyen original et durable de 
compter les jours jusqu’à Noël.

Emballages "cadeau" réutilisables
Mercredi 3 décembre (9h à 12h) 
Espace de Coworking (Gare)
Apprenez à fabriquer vos 
propres emballages cadeaux 
réutilisables. Facile, utile et 
écoresponsable !

Animations gratuites.
Inscription obligatoire →
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INFOS ET RÉSERVATIONS 
Office de Tourisme Le Costellan
Tél. 04 72 25 78 54 
Courriel : lecostellan-ot@3cm.fr
Site : www.lecostellan.3cm.fr
Horaires d’ouverture : mardi au 
vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h15
à 17h15 - Samedi de 9h30 à 12h30.

LE SENTIER D'INTERPRÉTATION 
DE PIZAY BIENTÔT À DÉCOUVRIR ! 
Début novembre, le nouveau sentier d’interprétation valorisant l'histoire de Pizay 
sera de nouveau accessible. Remis à jour et entièrement retravaillé, ce parcours 
de 2,5 km propose une boucle pédagogique et ludique à travers le patrimoine 
rural du village. Chaque panneau, documenté et illustré de photos anciennes ou 
de dessins, aborde un thème fort : les puits et fours communautaires, les croix 
de chemin, la laiterie et sa société agricole coopérative, la construction en pisé 
typique de la région ou l'ancienne viticulture...

Le sentier pourra être parcouru en une ou deux boucles, pour s'adapter à tous 
les rythmes. Un livret gratuit sera disponible en mairie et à l’Office de Tourisme 
Le Costellan. Une belle façon de découvrir ou redécouvrir ce village de la Côtière 
et d'en lire les traces du passé, au fil des chemins.

   Patrimoine  



Location
de vélo
électrique

Ligne régulière et  
transport à la demande

Solutions 
de covoiturage
très économiques

Retrouvez l’ensemble des services                     sur 3cm.fr
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Pour vos déplacements
      au quotidien,
AYEZ LE RÉFLEXE 


