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ENTREPRENDRE  
AVEC LA 3CM  l’interco

l’attractivité



LA 3CM SOUTIENT 
L’ENTREPRENEURIAT

Pour soutenir les projets de création 
et le développement des entreprises 
sur son territoire, la 3CM a mis 
en place des permanences et 
un programme d’ateliers riche 
et varié à destination 
des entrepreneurs.

Que vous soyez porteur de projet 
(déjà accompagné ou non) 
ou chef d’entreprise, ces temps 
d’échange et ateliers collectifs 
vous offrent l’opportunité 
de vous former gratuitement, 
de rencontrer des partenaires 
de la création d’entreprises et 
d’autres entrepreneurs du territoire.

CRÉATION

DÉVELOPPEMENT

RENCONTRES

RÉSEAU

FORMATION

Programme 

à l’intérieur



VOUS RECHERCHEZ UN  ESPACE  
 DE TRAVAIL  POUR LANCER OU 
DÉVELOPPER VOTRE ACTIVITÉ ? 

Venez découvrir nos outils immobiliers  
dédiés à l’entrepreneuriat :

LA PÉPINIÈRE D’ENTREPRISES NOV&CO 

•  Une structure d’hébergement et 
d’accompagnement des jeunes 
entreprises de moins de 3 ans avec  
des loyers modérés et progressifs ;

•  8 locaux d’activité / 6 bureaux / 
1 salle de réunion.

L’ESPACE DE COWORKING CO&NNECT 

•  Un espace de travail partagé dédié 
aux entrepreneurs, aux travailleurs 
indépendants et aux télétravailleurs ;

•  16 postes de travail / 2 salles de réunion /  
des espaces de convivialité.



 AVRIL À JUIN 2024 
LE PROGRAMME 
DES ATELIERS DE 
L’ENTREPRENEURIAT  

Ces ateliers sont gratuits  
(sauf exception*) et ouverts  
à tous sur inscription uniquement.

Les lieux seront confirmés  
à l’inscription. 
(Pépinière d’entreprises  
Nov&Co ou Salle du Conseil 
Communautaire de la 3CM 
à Montluel.)

1 Les ateliers  
CRÉER  
SON ENTREPRISE  

Ces ateliers s’adressent à tous  
les porteurs de projet, depuis  
la phase de l’idée jusqu’à la 
création de l’entreprise.

2 Les ateliers  
GÉRER ET  
DÉVELOPPER  
SON ENTREPRISE  

Ces ateliers s’adressent aux 
entrepreneurs qui souhaitent  
se former sur les problématiques 
courantes des chefs d’entreprise.

Ils s’adressent également 
aux personnes qui sont en 
train de créer leur entreprise.

2 catégories d’ateliers

 Transformer son idée en projet  
 de création d’entreprise 

  2 avril de 9h à 12h

Vous travaillez sur une idée d’entreprise  
et souhaitez savoir si vous êtes prêt à passer à 
l’étape de création ? Vous avez du mal  
à développer et structurer votre projet ?  
Cet atelier est fait pour vous ! Vous découvrirez 
à l’aide d’un outil méthodologique reconnu 
(Business Model Canvas) comment 
transformer son idée en un projet  
de création d’entreprise clair et concret !

  Animé par BGE PERSPECTIVES

 Boostez votre performance  
 commerciale 

  9 avril de 9h30 à 12h30

Structurer sa démarche commerciale est 
essentiel pour développer ou pérenniser 
son activité. Découvrez au cours de cet 
atelier quels sont les fondements d’une 
stratégie commerciale gagnante et les outils 
mobilisables.

 Animé par la CCI



 Transformer son expertise  
 en offre de service percutante 

  30 avril de 9h à 12h

Vous souhaitez créer une entreprise sur  
la base de votre expertise et vous en êtes 
à l’étape de construction de votre offre de 
service ? Cet atelier vous donnera des clés 
méthodologiques pour transformer cette 
expertise en une offre claire et adaptée 
aux attentes du marché.

 Animé par BGE PERSPECTIVES

 Comment déployer  
 une prospection efficace ? * 

  14 mai de 9h à 12h

Profitez d’un atelier pratique et concret  
pour booster votre prospection commerciale.  
Au programme : choisir son argumentation, 
défendre son prix, travailler ses attitudes 
et postures pour adresser des signaux 
rassurants. Les simulations et outils pratiques 
délivrés vous donneront les clés pour réussir 
votre démarchage !

  Animé par les Lead’IZ 

 Le café des créateurs :   
 construction d’un business plan 

  16 mai de 8h45 à 10h45

Venez échanger avec un expert-comptable 
autour de la méthodologie pour construire 
un business plan. Par quoi commencer ? 
Quelles sont les premières questions  
à se poser ? Un échange convivial pour 
obtenir des réponses concrètes et vous 
aider à structurer les différentes étapes.

 Animé par OnlyCompta

 Réseaux sociaux :  
 démarrer sur Facebook 

  27 mai de 9h30 à 12h30

Comment utiliser Facebook comme un pro 
et optimiser ses résultats ? Un atelier pour 
découvrir les fonctionnalités, les usages de 
ce réseau et avoir des clés pour mettre en 
œuvre un plan éditorial efficace. 

  Animé par la CCI

 Comment l’URSSAF  
 vous accompagne dans  
 votre projet de création 

  4 juin de 9h30 à 11h30

Une réunion d’information pour découvrir 
les étapes de la création, mieux 
comprendre le statut de Travailleur 
Indépendant et les différences entre le 
régime auto-entrepreneur et le régime 
réel, en savoir plus sur l’aide à la création 
et les services en ligne. 

  Animé par l’URSSAF



 Établir un outil  
 de suivi financier :  
 le plan de trésorerie 

  11 juin de 9h30 à 12h30

Votre entreprise est en phase de création 
ou a moins d’un an et vous souhaitez  
vous structurer ? Venez découvrir comment 
mettre en place et analyser cet outil  
de gestion indispensable au pilotage  
de votre activité.

 Animé par la CMA

 Tout savoir sur  
 la micro-entreprise 

  14 juin  de 9h30 à 11h

Un atelier complet pour comprendre 
toutes les caractéristiques du régime 
micro-entrepreneur, vérifier qu’il est 
adapté à son projet et découvrir 
les solutions de financement.

 Animé par l’ADIE

 Optimisez votre gestion  
 du temps et vos priorités 

  20 juin de 14h à 17h

Pas simple quand on est entrepreneur 
de choisir entre une tâche et une autre, 
de rentrer alors que le travail n’est pas 
fini ou parfois de dire non à un client. 
Découvrez dans cet atelier le rapport 
que vous avez au temps et apprenez à 
désamorcer certains pièges pour optimiser 
votre efficacité et préserver votre équilibre 
professionnel et personnel.

  Animé par Emmanuelle ROUAUD, 
Aktasens

 Entreprendre en Coopérative  
 d’Activités et d’Emploi 

  27 juin de 9h à 11h

Vous souhaitez créer votre entreprise 
sans être isolé et bénéficier d’un 
accompagnement tout en mutualisant les 
coûts ? Venez découvrir le fonctionnement 
d’une Coopérative d’Activité et d’Emploi 
lors de cette réunion d’information.

 Animé par ÉLAN CRÉATION



Des temps réseaux sont également proposés 
pour créer des occasions de rencontre entre les 
entrepreneurs du territoire. N’hésitez pas à nous 
contacter pour en savoir plus.

•  Permanences accueil porteurs de projet et créateurs d’entreprise : 
tous les lundis matin

•  Permanences partenaires accompagnement ante-création :  
BGE : 2 journées par mois  
ÉLAN CRÉATION : tous les lundis

•  Permanences expert-comptable :  
2 matinées par mois

•  Permanences partenaires financement et accompagnement  
des projets :  
Initiative Plaine de l’Ain Côtière : tous les mardis/mercredis et jeudis  
ADIE : tous les vendredis

Lieu : Pépinière d’entreprises Nov&Co ou 
espace de coworking Co&nnect à Montluel 
(plan au dos).

LES PERMANENCES 
sur RDV uniquement  
(RDV individuels)
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Pour toute demande  
d’information :

 04 28 67 88 10 
 pepiniere@3cm.fr

 
Pour suivre l’actualité 
économique de la 3CM :

 3CM.fr 
 3CM
 Entreprendre en Côtière

POUR PLUS
D’INFORMATION

La 3CM
485 rue des Valets  
01120 MONTLUEL  

Pépinière Nov&Co
432 rue des Valets  
01120 MONTLUEL  

Coworking Co&nnect
Place de la gare 
01120 MONTLUEL  

EN PARTENARIAT  
AVEC :

mailto:pepiniere%403cm.fr?subject=
https://www.3cm.fr
https://fr.linkedin.com/in/comcomcotiere?challengeId=AQHRZK_Lf3JElAAAAY3LIqeBp194HRfcxGjgEgSnEVPK0EzmIVZbiLkJFeV-5-v670wFGaPkUNNbHyjo6nTsw6qcokmoQyqGjQ&submissionId=2a5d656b-d9d8-b517-91a4-f47fd01d8f22&challengeSource=AgFehszZ8uR8RQAAAY3LItbE2PKeQOJNV0i5rWF_6QDmWdRHRnyU1OPApnK1v8E&challegeType=AgGNrfTotulZ9wAAAY3LItbIlDKiJ5JzVzRRTxpt2us1wpyOmyfP2A8&memberId=AgHgRlRRbh7deQAAAY3LItbLKdaZG26r6YMowuPixnFkXSc&recognizeDevice=AgGn90nTNHM0zwAAAY3LItbPqlZzrHlEca_o0R1yHe4prreJOgOY
https://www.facebook.com/Entreprendre.cotiere/?locale=fr_FR

